
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Bloques de 

contenidos 

1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 1º BACH 2º BACH 

1. Salud y 

calidad de 

vida 

25 25 25 25 25 25 

2. Condición 

física y 

motriz 

25 25 25 25 25 25 

3. Juegos y 

deportes 

25 25 25 25 25 25 

4. Expresión 

corporal 

15 15 15 15 15 15 

5. Actividades 

físicas en el 

medio natural 

10 10 10 10 10 10 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Los instrumentos que se utilizarán para calificar los criterios de evaluación son los siguientes: 

 

- Cuaderno de Séneca 

- Rúbricas 

- Listas de control 

- Pruebas físicas 

- Pruebas específicas de juegos y deportes 

- Coreografías y representaciones 

- Trabajo de investigación 

- Trabajo diario en clase y en casa 


